VEGANPOLISEN INFORMERAR!

VEGANER ATER: alla gronsaker, rotfrukter, frukter,

bar, farska och torkade baljvaxter, sad- och risprodukter,
notter, frd, svamp, 16k, gronsaksbuljong och soyasas.

VEGANER ATER INTE: «kott, fisk, skaldjur, agg,
kaviar, koétt- hdns- eller fiskbuljong, ost och andra
mjolkprodukter, som smdr, gradde, creme freiche, graddfil,
keso och yoghurt. Ma@nga veganer ater heller inte honung.

VEGANER KAN ANVANDA: vegetabiliska oljor och
margariner, sojamjolk, juice, 6l, vin och lask. Veganer
undviker viner eller 6| dar det ingar animaliska tillsatser.

LAKTO-VEGETARIANER ATER allt som veganer

ater + ost och andra mjélkprodukter, som smoér, gradde,
creme freiche, keso, graddfil och yoghurt.

LAKTO-OVO-VEGETARIANER ATER allt som

lakto-vegetarianer dter + &gg eller produkter dar dgg ingar.

Det blir sallan problem med en vegan som gast om ni bara
har ndgot genomténkt att erbjuda. Veganer &r ett taligt folk,
men vill anda kanna sig respekterade for sitt kostval. Om ert
matstalle visar den respekten och erbjuder ett eller flera
goda veganalternativpd menyn, s& kommer er verksamhet
blomstra i framtiden och ni kommer fa ett gott rykte.

Lycka till!
Med vanlig halsning / VeganPolisen

Besok vara supportsidor:
WWW.veggdiemind.com
www.vegomums.com (har finns det 2000 vegetariska recept)




